
Утверждено 
Директор ООО Учебный центр «Профессионал» 

__________________ И. В. Михайлов
М.П.

Курс повышения квалификации «Применение методов арт-терапии в работе со старшими
дошкольниками и младшими школьниками» 

Учебный план курса на часов

Наименование разделов, 
модулей, тем

Всего 
часов 

Теория 
Самостоятельная 

работа
Практическая 

работа

Кол-во 
часов 

контроля 

Тип 
контроля 

Модуль 1.

Подходы к реализации 
методов арт-терапии в 
системе ДОО и НОО в 
условиях реализации 
ФГОС ДО и НОО.

13 4 4 2 3 Тест

Модуль 2.

Применение 
диагностических и 
психотерапевтических 
возможностей арт-
терапии при подготовке 
детей к школьному 
обучению в ходе 
реализации требований 
ФГОС ДО и НОО.

21 12 4 2 3 Тест

Модуль 3.

Создание 
дидактических 
материалов по 
использованию 
рисунков 
дошкольников и 
младших школьников в 
арт-терапии.

14 4 4 2 4 Тест



Модуль 4.

Создание 
дидактических 
материалов по 
использованию масок и 
грима в работе с 
дошкольниками и 
младшими 
школьниками в арт-
терапии.

14 4 4 2 4 Тест

Модуль 5.

Создание 
дидактических 
материалов по 
использованию 
библиотерапии в работе 
с дошкольниками и 
младшими 
школьниками.

20 8 8 6 3 Тест

Модуль 6.

Создание 
дидактических 
материалов по 
использованию 
драматерапии в работе с 
дошкольниками и 
младшими 
школьниками.

22 8 5 5 4 Тест

Итоговая атестация 4 4 Тест

Итого часов 108 40 25 17 26


