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Курс повышения квалификации «Организация рабочего времени педагога-воспитателя с
учетом требований ФГОС ДО» 

Учебный план курса на часов

Наименование разделов, 
модулей, тем

Всего 
часов

Теория
Практическая 

работа

Кол-во 
часов 

контроля

Тип 
контроля

Модуль 1.

Образовательный процесс и 
адаптация личности к 
жизненным условиям

18 12 4 2 Тест

Модуль 2.

Стресс как проблема: 
способы выявления и 
контроля

18 12 4 2 Тест

Модуль 3.

Характеристики и 
технологии преодоления 
стресса у учащихся

18 12 4 2 Тест

Модуль 4.

Учебный и 
экзаменационный стресс: 
как избежать проблем

16 10 4 2 Тест

Итоговая атестация 2 2 Тест

Итого часов 72 46 16 10


